Temat 54:  Test ze znajomości udzielania pierwszej pomocy.
Przy każdym pytaniu jest zawsze tylko jedna prawidłowa odpowiedź.
1. Obowiązek udzielenia pierwszej pomocy ofiarom wypadków dotyczy:

a) każdego,

b) tylko lekarzy i osób z wykształceniem medycznym,

c) każdego, ale za ewentualne popełnione błędy grozi odpowiedzialność karna.

2. Jeśli ranny ma wyczuwalne tętno, lecz nie oddycha, co należy zrobić w pierwszej kolejności:

a) natychmiast rozpocząć masaż serca,

b) udrożnić drogi oddechowe, a gdy to nie przywróci oddechu, rozpocząć sztuczne oddychanie.
c) czekać na przyjazd pogotowia.

3. Do opatrywania ran krwawiących stosuje się:

a) opatrunek uciskowy z gazy lub płótno oraz bandaże,

b) jodynę,

c) tylko jałową gazę.

4. Podczas krwawienia z nosa powinniśmy:

a) unieść głowę do góry,

b) położyć zimny okład na nos,

c) pochylić się do przodu ściskając miękką część nosa i położyć zimny okład na kark.

5. Pierwszą czynnością poprzedzającą udzielenie pierwszej pomocy ofiarom wypadku powinno być:

a) ocenienie stopnia obrażeń ofiar wypadku,
b) zadbanie o bezpieczeństwo swoje i osób poszkodowanych,

c) wezwanie pogotowia i policji.

6. Jaki jest numer do straży pożarnej ?

a) 999,

b) 997,

c) 998.

7. Jak należy postępować kiedy w ranie tkwi ciało obce:

a) usunąć go i założyć opatrunek uciskowy z gazy, następnie udać się do lekarza,

b) zabezpieczyć przedmiotu przez nałożenie jałowego gazika i unieruchomienie go z obu stron oraz zabandażowanie,
c) zabandażowanie go i niezwłoczne udanie się do lekarza.

8. Najbardziej bezpieczna pozycja dla osoby nieprzytomnej to:

a) posadzenia nieprzytomnego,

b) położenie nieprzytomnego na plecach z nogami uniesionymi do góry,

c) pozycja boczna ustalona.

9. W razie konieczności unieruchomienia złamanej kończyny należy unieruchomić:

a) miejsce złamania i najbliższe stawy,
b) tylko najbliższy złamany staw,

c) tylko samo miejsce złamania.

10. Czy można podawać nieprzytomnemu coś do picia:

a) tak, ponieważ może to spowodować powrót przytomności,

b) tak, ale tylko chłodne napoje,

c) nie, gdyż może doprowadzić to do zachłyśnięcia się poszkodowanego.
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Prawidłowe odpowiedzi do pytań z testu znajdziecie w następnym temacie.

Powodzenia!

