Temat 52: Udzielanie pierwszej pomocy w nagłych wypadkach.
OMDLENIE I UTRATA ŚWIADOMOŚCI
  

Omdlenie to krótkotrwała utrata przytomności, trwająca poniżej 3 minut. Taką sytuację możemy podejrzewać jedynie wtedy, kiedy osoba omdlewa na naszych oczach.
Utrata świadomości jest stanem, w którym poszkodowany nie reaguje na jakiekolwiek bodźce z zewnątrz.
POSTĘPOWANIE
1. Pierwszym krokiem jest ocena sytuacji, czy Tobie i poszkodowanemu nie grozi niebezpieczeństwo. 
2. Sprawdzenie świadomości, czy osoba jest przytomna, czy nie.
Osoba przytomna

a) Jeśli osoba jest przytomna przeprowadź krótki wywiad co się stało i dowiedź się czy na coś choruje,

      przyjmuje jakieś leki, czy jest na coś uczulona.
b) Pozostaw poszkodowanego w pozycji w jakiej go zastałeś (pod warunkiem, że nic mu nie zagraża).
      Regularnie sprawdzając jego stan. 
Nie pozwól poszkodowanemu wstawać.
c) Wezwij pogotowie ratunkowe.

Osoba nieprzytomna - oddychająca
a)  Pierwsze co powinniśmy zrobić to sprawdzić przytomność – delikatnie potrząsając osobę za ramiona 
i pytając „słyszy mnie pan/pani?”.

b) Ocena oddechu: odchylenie głowy poszkodowanego 
     dla udrożnienia dróg oddechowych. Zbliżamy twarz do

jego ust i 10 sekund nasłuchujemy oddech, obserwując

czy klatka piersiowa i brzuch się unoszą.
c) Wybieramy z tłumu osobę, wskazując ją bezpośrednio palcem, która wzywa pomoc medyczną.
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Ułóż poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej.
e) Jeśli jest to możliwe, należy zapewnić dostęp świeżego powietrza oraz 
ułatwić oddychanie przez np. rozpięcie kołnierzyka, krawatu, itp.
f) Kontroluj stan poszkodowanego aż do przyjazdu pogotowia.

Osoba nieprzytomna – nie oddychająca

a) Gdy osoba nie oddycha, sprawdź czy w jamie ustnej nie ma ciał obcych (np. pokarm), jeśli są usuń je.
b) Wezwij pogotowie lub wskaż osobę z tłumu, która ma to zrobić.
c) Przystąp do wykonywania sztucznego oddychania (RESUSCYTACJI).
d) W przypadku powrotu funkcji oddechowej ułóż poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej.

e) Kontroluj stan poszkodowanego aż do przyjazdu pogotowia.

KRWAWIENIE Z NOSA
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Większość krwawień z nosa nie wymaga opieki medycznej. Należy jednak zwrócić się o pomoc medyczną, jeśli krwawienie z nosa trwa dłużej niż 20 minut lub jeśli wystąpi po urazie. Może to być objaw tylnego krwawienia z nosa, który jest poważniejszy.
1. POSTĘPOWANIE
2. Usiądź i pochyl się.

3. Przyłóż zimny okład na kark.

4. Wydmuchaj nos w chusteczkę (najpierw jedną,
a potem drugą dziurkę).

5. Siedząc ściskaj miękką część nosa. 
6. Upewnij się czy Twoje nozdrza są całkowicie zamknięte.
7. Oddychaj ustami, a po upływie 10 minut zwolnij uścisk
      i sprawdź czy krwawienie ustało. Jeśli nie, powtórz czynność.

7.   Jeśli krwawienie nadal nie ustaje udaj się do lekarza.

  




ZADŁAWIENIE
Zadławienie jest to częściowe lub całkowite zamknięcie dróg oddechowych w wyniku dostania się 
do nich ciała obcego.
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POSTĘPOWANIE

1. Stań nieco z boku za poszkodowanym.

2. Jedną ręką podeprzyj klatkę piersiową poszkodowanego i pochyl 

go lekko do przodu.
3. Drugą ręką – nadgarstkiem, wykonaj 5 energicznych uderzeń w okolicę
międzyłopatkową.
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Jeśli uderzenia nie pomogły, stań za poszkodowanym i obejmij go obiema rękami.

5. Ułóż tak złożone dłonie w górnej części brzucha poszkodowanego (nad

pępkiem), jak na rysunku obok (Chwyt Heimlicha).

6. Pochyl poszkodowanego do przodu.

7. Zdecydowanym, krótkim ruchem, podciągnij ułożone na brzuchu ręce 

DO SIEBIE I DO GÓRY, jak na rysunku obok.

8. Powtórz tę czynność 5 razy.

9. Jeśli te czynności nie spowodują usunięcia ciała obcego z dróg oddechowych
kontynuuj naprzemiennie 5 uderzeń między łopatki i 5 uciśnięć nadbrzusza,

dopóki poszkodowany nie przestanie się krztusić.

10. Jeśli osoba straci przytomność:

a) ostrożnie połóż ją na podłodze,

b) wezwij pogotowie (999 lub 112),
c) rozpocznij  RESUSCYTACJĘ.
SKRĘCENIA I ZWICHNIĘCIA
Są to urazy stawowe, które mogą być spowodowane gwałtownym ruchem, nadmiernym wysiłkiem fizycznym bądź upadkiem na wyprostowaną rękę lub nogę.
POSTĘPOWANIE
1. Oceń stan poszkodowanego – jeśli jest przytomny zapytaj co się stało i gdzie go boli.

2. Jeśli podejrzewasz skręcenie lub zwichnięcie, unieruchom kończynę (np. bandażem). Zrób to 
w pozycji sprawiającej poszkodowanemu najmniej bólu

3. Usztywniając uszkodzony staw, unieruchamiasz dwie sąsiednie kości, które go tworzą.
4. Zastosuj zimny okład na bolące miejsce.

5. Zawieź poszkodowanego do lekarza.
UWAGA!

 Nie wolno próbować nastawiać zwichnięcia.

 Z bolącej kończyny należy zdjąć biżuterię, zegarek lub rozpiąć obuwie poszkodowanego.
https://www.youtube.com/watch?v=bh9eicMCHLg
