Temat 8: Patrz gdzie jedziesz – skoncentruj się na jeździe.
Aby otrzymać kartę rowerową trzeba umieć jeździć na rowerze. Każdemu wydaje się że to nie jest takie trudne ale....No właśnie to ale. Pod uwagę nie tylko brane są umiejętności praktyczne jazdy na rowerze, ale połączenie ich z umiejętnością wykonywania manewrów i wykorzystania wiedzy teoretycznej.
Jeśli nie wiesz, jak masz zachować się na drodze to pamiętaj, że podstawą jest przestrzeganie przepisów ruchu drogowego. Każdy użytkownik drogi musi stosować się do znaków znajdujących się na drodze. Ważniejsze od znaków są jednak sygnały świetlne a najważniejsze - polecenia wydawane przez policjanta. W czasie jazdy każdy kierujący musi skupić się na jeździe, nie może się rozpraszać, rozmawiać przez telefon, słuchać muzyki. Najważniejsze jest obserwowanie drogi i tego co się wokół dzieje, oraz dostosowanie się do warunków panujących na drodze. Koncentracja i odpowiednie zachowanie doprowadzą cię do celu podróży.
http://oskduet.pl/nauka-jazdy/rowerzysci
 Lepiej widoczny-widocznie lepszy -trochę o odblaskach.
Jazda na rowerze niewątpliwie jest przyjemnością. Rower w wielu przypadkach może  stanowić środek transportu, albo być stosowany jako forma rekreacji i aktywnego wypoczynku. Koniecznie trzeba mieć jednak świadomość tego, że wsiadając na rower stajemy się uczestnikami ruchu drogowego, warto więc zadbać zarówno o swoje bezpieczeństwo, jak i o bezpieczeństwo innych. Odblaski dla rowerzystów  mogą przyjąć rozmaitą formę. Może to być opaska na ramię,odblaskowe elementy na ubraniach, a więc na butach czy na kurtce, odblaski na pedałach, rękawy odblaskowe na rower i w końcu najbardziej widoczna – kamizelka. Okazuje się, że jest ona widoczna już ze 150 metrów, zakładanie jej jest więc zdecydowanie najlepszym rozwiązaniem, chociaż niekoniecznie posiadany odblask musi być kamizelką. Noszenie odblasków czy też kamizelki nie powinno być dla nas uciążliwe ani niewygodne – nic nas to nie kosztuje, a naprawdę zwiększa to nasze bezpieczeństwo na drodze. Noszenie odblasków posiada wiele zalet,ale największą jest to, że niejednokrotnie może okazać się, że mogą nam one uratować życie.
Dla utrwalenia kilka filmików. Miłego oglądania,
https://kamizelkiodblaskowe.com.pl/blog/5-odblaskow-dla-rowerzysty-ktore-trzeba-miec/
 https://roweroweporady.pl/swiec-przykladem-czyli-jak-nie-widac-rowerzysty-noca/
http://www.zdunska-wola.policja.gov.pl/ezd/filmy/29286,ODBLASKI-CHRONIA-PIESZYCH-I-ROWERZYSTOW.html
