Temat 53:  Udzielanie pierwszej pomocy w nagłych wypadach – część II
SKALECZENIA I OTARCIA

Są to niewielkie, płytkie uszkodzenia naskórka związane z małym krwawieniem (sączeniem) i nie powodujące niebezpieczeństwa wykrwawienia się. Goją się szybko pod warunkiem, że nie doszło do zakażenia.
POSTĘPOWANIE
1. Załóż rękawiczki ochronne i przemyj skaleczenie/otarcie wodą utlenioną (lub ciepłą wodą z mydłem), usuwając zanieczyszczenia.

2. Po osuszeniu skaleczenia/otarcia przykryj je jałowym opatrunkiem i zabezpiecz plastrem.

UWAGA!

Rany mocno krwawiące, głębokie, wymagające szycia oraz wszystkie rany kłute muszą być jak najszybciej zbadane przez lekarza.

Jeśli w ranie znajduje się ciało obce, nie wyciągaj go bo możesz spowodować trudne do opanowania krwawienie.
POSTĘPOWANIE
1. Zabezpiecz ranę, przykładając jałowy gazik.

2. Ostrożnie przyłóż z obu stron wbitego w kończynę przedmiotu rolki bandaży.

3. Ostrożnie zabandażuj zranione miejsce.
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ZŁAMANIE
Jest to całkowite przerwanie ciągłości kości. Do tego urazu dochodzi głównie w trakcie upadku, gwałtownego ruchu lub dużego przeciążenia, które przekracza wytrzymałość kości. Może on mieć różny charakter i objawy, ale zawsze wymaga unieruchomienia, które ograniczy ból i zabezpieczy przed powiększeniem się obrażenia. 
Wyróżnia się złamania kości zamknięte (bez naruszenia skóry) lub otwarte (kość przebija skórę, co widoczne jest jako krwawiąca rana).

POSTĘPOWANIE
1. Zadbaj o bezpieczeństwo swoje i rannego.

2. Sprawdź stan poszkodowanego.

3. Przy złamaniu otwartym zabezpiecz ranę. Gdy krwawienie jest silne, załóż opatrunek uciskowy w miejscu krwawienia, starając się nie dotykać wystającego odłamku kostnego.

Jeśli krwawienie jest niewielkie zastosuj opatrunek jałowy.

4. Unieruchom złamanie. Opatrunek unieruchamiający musi obejmować dwa sąsiadujące ze złamaniem stawy lub dwie sąsiednie kości tworzące staw.

5. Wezwij pogotowie.
Kończyna górna
Do ustabilizowania kończyny górnej wykorzystaj chustę trójkątną, temblak, szalik itp.

Z uszkodzonej kończyny powinno się zdjąć biżuterię, zegarek. 
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Kończyna dolna
Do unieruchomienia nogi użyj sztywnego przedmiotu, np. deseczki, listwy, patyka oraz bandaża. Jeśli nie masz przedmiotów, które usztywnią złamaną kończynę, przybandażuj ją do zdrowej nogi.
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https://www.szkolenia-bhp24.pl/pierwsza-pomoc-online
